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Denne rapport bygger pa et elektronisk spgrgeskema, som blev udsendt i juni 2015. Rapporten er den anden inden for projektet og
omhandler opbrudsperioden. | opbrudsperioden kommer spillerne fra et hold i sssonen 14/15 og bliver rykket op som 1. ars U-16

spiller og 2. ars U-14 spiller. Afslutningsvis i rapporten er der sammenfattet pointer og anbefalinger, som retter sig mod de forskel-
lige modtagergrupper.

BAGGRUND

Argang 00/01 er en del af Knaek Kurven-projektet. Projektperioden for Argang 00/01 Igber frem til sommeren 2018. Igennem
argangene 2000 og 2001 falger vi to &rgange, som bevaeger sig igennem ungdomsspillerarene. Vi falger dem igennem de ar, hvor
de to argange er pa efterskole og kommer hjem igen og igennem deres sidste ar inden seniortiden.

Formalet med Argang 00/01-projektet er at indsamle faktuel viden fra vores unge medlemmer. DHF gnsker at lytte til de unge og
vide, hvordan de oplever det at g4 til handbold, hvad er godt, og hvad er skidt. Ved at sperge de unge direkte kan DHF handle ud fra
konkret viden og undgé at handle ud fra, "hvad vi tror, de unge synes”.

DHF gnsker at klarlaegge, hvilke tendenser der er blandt vores unge spillere og at se sporten fra deres vinkel. P4 baggrund af dette
gnsker DHF at gere handboldproduktet til de unge skarpere, sa flere bliver i sporten.

"FORDI JEG ELSKER HﬁNDBﬂlﬂ SOM MIN SPORT. HAR EN MASSE GODE
VENNER BRDE FRA MIN EGEN ARGANG, MEN OGSA FRA DEN FELDRE,
HRNDBOLDEN ER OGSA DER, HVOR MIT FRIRUM ER, OG JEG ER RIGTIG
GLAD FOR MINE TRFENERE. VORES TRAENING ER JEG OGSA GLAD FOR,

JEG KAN GODT LIDE DE GVELSER, VI LAVER | LOBET AF EN TRAENING.”
DRENG ARGANG 2000, HVORFOR HAN GLAEDER SIG TIL NFESTE SFESON

TIL HANDBOLD-DANMARK

Formalet med denne rapport og de falgende rapporter er at viderebringe den viden, som opstar igennem besvarelserne til de rele-
vante méalgrupper. Handbold-Danmark bestar af rigtig mange forskellige personer, som alle har indflydelse pa spillerens oplevelse
af handboldproduktet. Der er derfor samlet en reekke anbefalinger sidst i rapporten til felgende malgrupper:

Spillere og medspillere

Treenere

Klubledere

Forzeldre

Politikere, de lokale administrationer og DHF’s administration



ELEKTRONISK SPORGESKEMA

Projektet falger vores aktive &rgange 2000 og 2001. Et elektronisk spargeskema udsendes tre gange hvert ar. Spsrgeskemaet
udsendes per mail til postmodtageren i alle aktive kiubber og deles via sociale medier (Facebook-gruppen "Argang 00/017).
Spargeskemaet er tilgeengeligt via et &bent link, og det er muligt at dele via sociale medier og mails. Andre personer (som traene-
re, ledere og foraeldre) har ogsa mulighed for at falge med i spergeskemaerne. Inden udsendelse af spargeskemaerne afpraves
spergsmalene pa 20-30 aktive argang 00/01-handboldspillere. Spargeskemaet og spergsmalene rettes herefter til, hvis de ikke er
forstaelige, er uklare for spillerne, eller hvis spgrgeskemaet er for langt.

OMFANG OG BESVARELSER [RESPONDENTER

Spargeskemaet kan besvares pa ca. 12-15 minutter. Det er muligt for andre end spillerne at ga ind og besvare spargeskemaet, her
veelges kategorien “Andet” i besvarelsen (foreldre, traenere eller lign.). Alle besvarelser er anonyme.

VALG AF TERMINER FOR UDSENDELSERNE

Spergeskemaet udsendes i samme terminer hvert ar: marts, juni og oktober/november.
Den 1. maj er skaeringsdato for seesonen. Det betyder, at medlemmerne i marts er i slutningen af deres sason. | juni er spillerne i
"opbruddet” (og sommertraening), og i november er den nye s&son begyndt.

BEHANDLING AF RESULTATER

Alle besvarelser registreres i programmet Obsurvey. Besvarelserne fra "Andet”-kategorien filtreres fra i behandlingen af besvarel-
serne. Besvarelserne deles op i alder (3rgang 2000 og 2001) og i ken.

FEJLKILDER

Ved indsamling af spargeskemaer med anonyme besvarelser opstar der en risiko for, at personer uden for malgruppen deltager i
spargeskemaet og indgér i besvarelserne. Spargeskemaet sendes til spillernes treenere. Antallet af besvarelser er derfor afhaengigt
af formidlingen fra traener til spiller.

"FORDI DER RYKKER DEM FRA ARGANGEN UNDER

OF, OG DER HAR JEG EN MASSE VENINDER:].”
PIGE ARGANG 2001, HVORFOR HUN GLAEDER SIG TIL NFESTE SFESON




HVOR | UNGDOMSLIVET BEFINDER SPILLERNE SIG?

| skemaet nedenunder er et overblik over de to drgange, som falges og "Hvor er de i deres liv’? Spillerne har modtaget sparge-
skemaet i juni 2015.

Argang 2001:

Spillerne er blevet 2. ars U-14 spillere. De er i gang med sommertraening. Skolemaessigt er de i slutningen af 7.klasse, nogle spille-
re str maske overfor et muligt skoleskifte.

Argang 2000:

Spillerne er blevet 1. &rs U-16 spillere. De er i gang med sommertraening. Skolemaessigt er de i slutningen af 8.klasse, nogle skal
maske pa efterskole i 9.klasse og star derfor overfor et skoleskifte. Andre begynder at overveje efterskole i forhold til naeste saeson.

TIDSLINJE ARGANG 2001:

ARSTAL 2001 07 "4 5 16 il 8 19 20

ALDER Fodt 6 &r 13 ar 15 &r 16 ar 17 ar 18 ar 19 &r
0. Kl. 6. KI. 7.Kl. 8. Kl. 9.Kl. 10.klasse / Videregéende
ungdomsuddan- uddannelse? / Sabbatér
Muligt Muligt Efterskole? = nelse / lzrling
SKOLE SGEEGIE  skoleskifte Efterskole/Skole- Muligvis feerdig-
skifte uddannet fra praktik-
plads
2.ars U-14 2.ars U-16 2.ars U-18
HANDBOLD
1.ars U-14 1. ars U-16 1.ars U-18 1. ars senior
o
ARSTAL 2000 06 "4 "5 16 il "8 "9 20
ALDER Fodt 6 &r 14 ar 16 ar 17 ar 18 ar 19 &r 20 ar
0. Kl. 7.Kl. 8. Kl. 9.Kl. 10.kl. / Ung- Videregaende
domsud- uddannelse? / Sabbatar
Muligt Muligt Efterskole? dannelse
SKOLE skoleskifte IEIGIES S / Leerling Muligvis feerdig-
Efterskole? uddannet fra praktikplads
/ Skoleskifte
1.ars U-14 1.ars U-18 1. ars senior
HANDBOLD
2.ars U-14 2.ars U-16 2.ars U-18 2. ars senior

Den markerede spjle viser, hvor mélgruppen er i deres liv ved udsendelse af spargeskemaet.




Her ses antallet af besvarelser for henholdsvis piger og drenge i drgangene 2001 og 2000 fra spergeskemaet, som blev udsendt i
juni 2015. Der er en lille overvaegt af besvarelser fra piger. | den geografiske fordeling er der 24 spillere, som ikke har kendskab til,
hvilket distrikt, region eller kreds de tilhgrer. Der er i alt 686 besvarelse fra spillere fordelt over hele landet.

GEOGRAFSK FORDELING PIGER 2001 PIGER 2000 DRENGE 2001 DRENGE 2000 TOTAL
JHF 68 (42,5 %) 112 (48,7 %) 74 (52,9 %) 78 (50 %) 332
FHF 24 (15 %) 18 (7,8 %) 10 (7,1 %) 9 (5,8 %) 61
HRO 60 (37,5 %) 93 (40,4 %) 52 (37,1 %) 64 (41 %) 269
VED IKKE 8(5%) 7(3%) 4(2,9%) 5(0,6 %) 24
TOTAL 160 (23,3 %) 230 (33,5 %) 140 (20,4 %) 156 (22,7 %) 686

68 besvarelser er filtreret fra, fordi de besvarende har angivet, de er "Andet” (foraeldre, traener eller lignende).




Igennem spergeskemaet opleves et frafald. Ved sidste spargsmal i spergeskemaet fra juni 2015 er der 342 besvarelser (frafald
344 = mere end 50 %)

ANTAL BESVARELSER - SIDSTE SPORGSMAL

PIGER 2001 95
PIGER 2000 112
DRENGE 2001 70
DRENGE 2000 65
TOTAL 342

Nedenstaende tal fra Hind@ viser et estimat pa, hvor mange medlemmer der aktuelt er i disse to rgange i DHF. Tallene fortzller,
hvor mange forskellige spillere (enkelte individer), der har vaeret i kamp i seesonen 2014/2015. Det forteeller ikke det eksakte
medlemstal. Der kan vaere medlemmer, som er aktive, men ikke spiller kamp. Der kan vare spillere, som har veeret aktive og spillet
i starten af sasonen, men er stoppet i lgbet af sasonen.

SFESON 2014/2015, DATA HENTET FRA HAND@

KON / ARGANG 2001 2000 T0TAL

PIGER 3.013 2.781

DRENGE 2577 2458

TOTAL 5.590 5.239



ANTAL AF U-14 SPILLERE OG U-16 SPILLERE | KLUBBEN

Spillerne i &rgang 2001 og 2000 spiller overvejende i klubber med 11-15 spillere eller flere per &rgang. Men pigerne og drengene i
argang 2000 oplever oftere at spille i klubber, hvor der kun er 0-10 U-16 spillere i klubben.

"FORDI VIER FEM OO'ERE, SOM SKAL BFERE

HOLDET - OG DET ER DESVFERRE IKKE NOK.”
PIGE ARGANG 2000, HVORFOR HUN IKKE GLAEDER SIG TIL NESTE SFESON

0-10 SPILLERE I KLUBBEN:

Piger 2001: 5,6 % Drenge 2001:4,3 %
Piger 2000:17,9 % Drenge 2000: 14,2 %

PIGER 2001 (160 BESVARELSER) PIGER 2000 (229 BESVARELSER)

HVOR MANGE U-14 SPILLERE ER 11 DIN KLUB? HYOR MANGE U-16 SPILLEREER | I DIN KLUB?

0-10 spillere I 5,6 % 0-10 spillere I 17,9 %
11-15 spillere I 17,5 % 11-15 spillere N 27,5 %
16-20 spillere I 16,9 % 16-20 spillere I 17,5 %
21-25 spillere  I—— 26,3 % 21-25 spillere N 21,4 %
25-30 spillere I 20 % 26-30 spillere N 9.2 %

>30 spillere I 13,8 % >30 spillere NN 6,6 %

0 5 10 15 20 25 30 0 5 10 15 20 25 30

DRENGE 2001 [139 BESVARELSER) DRENGE 2000 (133 BESVARELSER]

HVOR MANGE U-14 SPILLEREER 11 DIN KLUB? HVOR MANGE U-16 SPILLERE ER |1 DIN KLUB?

0-10 spillere I 4,3 % 0-10 spillere I 14,2 %
11-15 spillere I 18,7 % 11-15 spillere I 12,9 %
16-20 spillere IS 15,8 % 16-20 spillere I 26,5 %
21-25 spillere I 18,7 % 21-25 spillere I 25,8 %
25-30 spillere N 20,1 % 26-30 spillere N 16,8 %

>30 spillere I 22,3 % >30 spillere N 3,9 %

0 5 10 15 20 25 30 0 5 10 15 20 25 30




HANDBOLDERFARING

Spillerne, som har deltaget i besvarelserne, er generelt handboldspillere med fem ars handbolderfaring eller mere. Over 60 % af
pigerne og drengene i begge argange har spillet handbold i mere end fem ar. Dette viser, at de fleste spillere er begyndt til handbold
som U-10 spillere eller fgr. Spillerne har altsa allerede veeret medlemmer i klubben i fem &r eller mere.

PIGER 2001 [160 BESVARELSER) PIGER 2000 (229 BESVARELSER]
HVOR MANGE AR HAR DU GRET TIL HANDBOLD? HVOR MANGE AR HAR DU GAET TIL HANDBOLD?
0-1&r e 3,1% 0-14r 104%
>1-3 & — 8,1 % >1-34r n— %
>3-54r I 075 %  >3-5 i —— 16,6 %
>5-7 & I 23,8 % >5-7 & I 28,8 %
>7-04r I 26,3 % >7-04r I 4 %
>0 4 I 11,3 % S04 23,1 %
0 5 10 15 20 25 30 0 5 10 15 20 25 30 35
DRENGE 2001 [140 BESVARELSER) DRENGE 2000 (156 BESVARELSER]
HVOR MANGE AR HAR DU GAET TIL HANDBOLD? HVOR MANGE AR HAR DU GAET TIL HANDBOLD?
0-14r W 07% 0-14r W 0,6%
>1-34r —— 10 % >1-34r m—38 %
>3-54r 2?1 % >3-5 4 — 14,7 %
>5-7 & I 25 %) >5-7 &r I 34,6 %
>7-04r I 25 %) >7-04r I 26,9 %
>S9 4 I 17,1 % >0 4 I 19,2 %
0 5 10 15 20 25 30 0 5 10 15 2 25 30 35

"JEG ELSKER HANDBOLD, OG JEG ELSKER VORES FFELLESSKAB PA
HOLDET/I KLUBBEN. FORDI JEG ELSKER AT SPILLE HANDBOLD, DET ER
DER, JEG BRUGER MIN ENERGI. DET ER ET PUSTERUM FRA HVERDRGEN
MED LEKTIER OG SKOLE. JEG KAN AFREAGERE, HVIS JEG HAR HAFT EN
DARLIG DRG. MEST AF ALT GLAEDER JEG MIG, FORDI VI HAR ET RIGTIG

GODT SAMMENHOLD | MIN KLUB. DET ER SOM MIN RNDEN FRMILIE.”
PIGE ARGANG 2000, HVORFOR HUN GLAEDER SIG TIL NAESTE SFESON




Der er en hgj grad af tilfredshed med traeningsmangden blandt spillerne. Drengene er lidt mere tilfredse end pigerne, og tilfreds-
heden er lidt lavere for argang 2000. Hos de spillere, der angiver, at de ikke er tilfredse med deres treeningsmaengde, ensker mere
end 80 % at treene mere.

HVORDAN SER DET SA UD MED DERES TRAENINGSMAENGDE?

Handbold er en "pakke” med haltraening, styrketraening og labetraening. De hold, som treener mest i hal, bruger ogsé leengere tid pa
styrke og lgb. | argang 2001 er der flere drenge end piger, som traener mere end 3 timer i hal/uge og mere end 4,5 timer i hal/uge.

ARGANG 2001 ARGANG 2001

U-14 PIGER, 2. ARS (35 BESVARELSER) U-14 DRENGE, 2. ARS (72 BESVARELSER]

69,5 % af pigerne har svaret, at de traener mere end 3 83,3 % af drengene har svaret, at de treener mere end
timer i hal/uge, og heraf har 29,5 % angivet, at de traener 3 timer i hal/uge, og heraf har 58,3 % har angivet, at de
mere end 4,5 timer i hal/uge. treener mere end 4,5 timer/uge.

65,2 % af gruppen har angivet, at de lebetreener 0-1 time 70,8 % af gruppen har angivet, at de lgbetraener 0-1 time
om ugen, og 64,4 % styrketraener 1-2 timer om ugen. om ugen, og 45,9 % styrketraener 1-2 timer om ugen.

ARGANG EIJI]UG(BiIIedet er det samme hos 00-drengene som hos 00-pigerne!)
U-16 PIGER, 1. ARS (114 BESVARELSER] & U-16 DRENGE 1. ARS [67 BESVARELSER)

Som argang 2000 pige eller dreng er det mere udtalt, at de, der traener fa timer i hal (1 %2 - 3 timer i hal), ogsa traener fa
timer med lgb og styrke. De spillere, der treener mange timer i hal (mere end 3 timer/uge), har mere lgbetraning og mere
styrketraening, end de der treener fa timer i hallen. Hos U-16 pigerne og drengene ses en klar polarisering i treenings-
mangden.

"FORDI JEG BRUGER CIRKA 12 TIMER PA TRAENING | UGEN

0G SKRL TILAT GA19. KLASSE, SOM KRFEVER MEGET”
PIGE ARGANG 2000, HVORFOR HUN IKKE GLAEDER SIG TIL NFESTE SFESON




Omkring 50-60 % af pigerne oplever generelt at treene den samme maengde (tidsmaessigt) som i den netop afsluttede saeson, og op
til 40 % oplever en stigning i treeningsmaengde. Hos drengene i argang 2001 oplever 50 %, at treeningsmaengden er ugndret mod
kun 30 % af drengene i argang 2000. Op mod 50 og 60 % af drengene i argang 2001 og 2000 mener, at deres treeningsmaengde
stiger. Der er en mindre andel af argang 2000 spillere hos begge ken, som angiver et fald i deres traeningsmaengde sammenholdt
med argang 2001.

PIGER 2001: PIGER 2000:

e 61,1 % treeningsmangden er uendret e 49,1 % treeningsmangden er uendret
o 33,7 % treningsmangden stiger o 39,5 % treeningsmangden stiger

e 5,3 % traeningsmangden falder o 11,4 % treeningsmzngden falder
DRENGE 2001: DRENGE 2000:

e 47,2 % traeningsmangden er uendret e 31,3 % treeningsmangden er uendret
» 50 % treeningsmangden stiger « 59,7 % treeningsmaengden stiger

e 2,8 % treeningsmangden falder e 9% treeningsmengden falder




TILFREDSHEDSBAROMETER

HVOR GLADE ER SPILLERNE FOR AT SPILLE HANDBOLD | JUNI 2015:

Meget fa af spillerne var utilfredse eller meget utilfredse med at spille handbold i perioden juni 2015.

PIGER 2001 (95 BESVARELSER]

e 47 B Veget tiffreds
I 3 B Tiifreds
———— [ widt i mellem
4 B utifreds

2 Meget utilfreds
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

PIGER 2000 (112 BESVARELSER)

I ——— 43
I —— 37
I —— 23
I 5

4

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

DRENGE 2001 (70 BESVARELSER]

e 52
I 14

3

0

1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

DRENGE 2000 (65 BESVARELSER]

I ——— 40
I 16

e 6

. 2

1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

T




Mere end 70 % af spillerne svarer, at de har indflydelse pa den position, de spiller pa til treening. Mellem 60-65 % angiver, at de har
indflydelse pa hvilke(n) position(er), de spiller til kamp.

INDFLYDELSE T
PIGER 2001

PIGER 2000

DRENGE 2001

DRENGE 2000

TREENING TILKAMP
76,8 % 65,3 %
80,5 % 60,6 %
71.8% 67.3%
86,6 % 61,2%

Blandt dem der har angivet, at de ikke har indflydelse, er der ingen klar tendens i forhold til, om de @nsker mere indflydelse eller ej.

Der er lidt flere af &rgang 2000-pigerne, som gnsker indflydelse og feerre af drgang 2001-drengene, der gnsker mere indflydelse.

ONSKER / ONSKER IKKE MERE INDFLYDELSE
PIGER 2001
PIGER 2000
DRENGE 2001
DRENGE 2000

TIL TREENING
45,5% /54,5 %
63,6% /36,4 %

15%/85 %

33,3 % /66,7 %

TIL KAMP
455% /54,5 %
40,5% /59,5 %
14,3%/85,7%

34,6 % /654 %
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PIGERNE

En stor andel af bade argang 2001 og 2000 synes, at der bliver
spillet for f& kampe for sommerferien. De mener ikke, at de
manglende turneringskampe har nogen effekt pa treeningens
intensitet eller seripsitet. Pigerne i argang 2000 og 2001 kan
generelt godt lide, at testning er en del af traeningen.

Hos begge argange er der blandede forventninger til, om
holdene treener Beach Handball eller handbold pa graes for at
blive Klar til sommersteevnerne eller som mal til andet. Pigerne
i begge argange vurderer ikke, at Beach Handball eller hand-
bold pa graes er sjovere end handbold indendgrs. Dette betyder
ikke ngdvendigvis, at pigerne ikke synes, at Beach Handball og
héndbold pa grees er sjovt, de angiver blot at handbold inden-
ders er sjovere!

De fem vigtigste ting for pigerne:

¢ At jeg udvikler mig som spiller (Vigtigste)

e At det er sjovt at komme til hAndboldtreening

e Atvihar et godt sammenhold pa holdet

e Atviharen god trener

e Atvihar det godt pé tveers af argangene (drgang 2001) / -
At jeg far meget spilletid (argang 2000)

DRENGENE

Hos drengene er der en lidt stgrre utilfredshed med antallet af
kampe fgr sommerferien. Begge drgange er ogsa enige om, at
treeningen mangler intensitet og serigsitet, nér de ikke spiller
turneringskampe. Drengene er mere splittede i forhold til, om
de synes, testning til treening er sjovt eller ikke.

Kun fé af drengene i begge argange mener, at de traener Beach
Handball eller greeshandbold for at blive klar til sommerstagv-
ner. Drengene mener ogsd, at indenders handbold er sjovere
end Beach Handball eller greeshandbold. Dette behaver ikke at
vare et udtryk for, at drengene ikke synes, at Beach Handball
eller greeshandbold er sjove eller gode alternativer, men det er
naermere et udtryk for, at drengene ogsé synes, at indenders
héndbold er sjovest!

De fem vigtigste ting for drengene:

e At jeg udvikler mig som spiller (Vigtigste)
e Atvi har et godt sammenhold pé holdet

e At det er sjovt at komme til handboldtraening
e Atviharen god traener

e Atjeg far meget spilletid

"VIHAR DET SJOVT TIL TREENING, OG VI PRSSER GODT SAMMEN.

SAVNER FYSISK AKTIVITET OM SOMMEREN"
DRENG ARGANG 2001, HVORFOR HAN GLFEDER SIG TIL NEESTE SFESON




FORVENTNINGER TIL SFESONEN 2015/2016

For begge argange og ken er det klart en topprioritet at udvikle
sig personligt som handboldspiller. Der er altsa ikke nogen

af pigerne eller drengene, som mener, at det er vigtigere at
udvikle holdet for spilleren. Men der er en hgj procentdel, som
har forventninger til, at holdet faktisk udvikler sig over sesonen
(Piger: ca. 85 %; Drenge: ca. 95 %). Besvarelserne viser en
klar tendens til, at det er mig far holdet.

e Spilletid er vigtig!
(At have tilknytning til et hold er vigtigt!)
80 % af pigerne og 90 % af drengene vil hellere veere fast
mand pé andenholdet end marginalspiller pa fgrsteholdet.
For cirka 55 % af pigerne og 60 % af drengene i argang
2001 er det vigtigt, at de er en del af fersteholdet. For
pigerne og drengene i argang 2000 er det kun 45 % og 50 %.
Spillerne vil hellere pa banen og have spilletid og tabe en
kamp end at sidde pa baenken og vinde en kamp. Spilletid
pa en uvant position er ogsa okay for spillerne, hvis det
betyder, at holdet vinder.

¢ Jeg kan ogsa spille streg!
Over 70 % af pigerne og drengene i begge argange mener,
at de kan spille mere end en position (med position menes
streg, playmaker, flgj eller back).

Spillerne forsatter overvejende med at spille de(n) position(er)
i seeson 2015/2016, som de har gjort i den forrige saeson. Hos
pigerne fra &rgang 2000 er der flest, som ikke leengere skal
spille den samme position, som de gjorde i sesonen, de lige
har afsluttet. Ud af de spillere, der skal spille en ny position,
har fa angivet, at de hellere vil spille den position, de har spillet
i ar. Stprstedelen af spillerne med ny position har angivet, at de
er glade for den nye position, eller er ligeglade.

NY POSITION | SEESON 2015/20167 NEJ

2001 piger: 80 % 2001 drenge: 97,1 %
2000 piger: 65,2 % 2000 drenge: 89,2 %




PIGER ARGANG 2001

Pigerne treener og spiller sammen med argang 2002. Pigerne
ser sig selv i denne periode som fysisk st@rre end den yngre
argang. De kan godt lide at veere de &ldste pa holdet.

Halvdelen af pigerne angiver, at forsteholdet oftest bestar af
de eldste spillere. Op til 50 % faler, at der er et starre pres fra
treeneren til kamp og treening pé den aldste argang.

"FORDI TREENERNE SFETTER HUIT PRES
PR OS, OG JEG ER BANGE FOR, AT JEG IKKE

KOMMER PA FORSTEHOLDET”

PIGE ARGANG 2001, HVORFOR HUN IKKE GLFEDER SIG
TIL NFESTE SFESON

Cirka 50 % af pigerne snakker mest med spillere fra deres
egen argang. En fierdedel af spillerne foler ikke, de har s&
meget at snakke med den yngre argang om. Kun 30 % af
pigerne faler sig som en rollemodel for den yngre argang.

Nasten 30 % oplever, at det er sveerere at 4 tid il skole og
héndbold pga. en starre treeningsmaengde.

16,7 % af pigerne overvejer at skifte klub til den naeste saeson.
De starste grunde til overvejelserne er:

¢ Jeg vil gerne prove mig af pa et hgjere niveau
e Der erikke serigsitet nok i min nuveaerende klub
¢ Jeg kan ikke lide treeneren i min nuvaerende klub

Halvdelen af pigerne angiver, at de tager pa efterskole. Over
70 % af de piger, der skal pa efterskole, tager pa efterskole i
10. klasse, og nasten alle skal pa en idraetsefterskole, hvor det
er muligt at spille handbold.

Cirka 20 % af pigerne i &rgang 2001 gnsker at spille i en anden
struktur (rene argange).

PIGER ARGANG 2000

Pigerne spiller og traener sammen med argang 1999 og kan
godt lide at blive fysisk udfordret af den aldre argang. Cirka
30 % af pigerne synes, det er sveert at rykke op til U-16.

Naesten halvdelen af pigerne i &rgang 2000 angiver, at forste-
holdet bestar af den aldste argang. Over 35 % af spillerne
oplever, at der er storre pres fra treeneren til kamp og traening
pé den ldste argang.

Over 50 % af pigerne snakker mest med deres egen argang.
Cirka 20 % af pigerne foler, at den aldre argang ikke gider
snakke med dem.

Over 40 % af pigerne oplever, at det er svaerere at fa tid til
skole og handbold pga. en starre treeningsmaengde.

23 % af pigerne overvejer at skifte klub til den naeste saeson.
De starste grunde til overvejelserne er:

o Jeg vil gerne prove mig af pa et hejere niveau

e Der erikke serigsitet nok i min nuvaerende klub

e Jeg vil gerne prgve at spille i en anden klub

e Jegkanikke lide traeneren i min nuvaerende klub

e Vierikke nok spillere til treening i min nuvaerende klub

"JEG HAR SKIFTET KLUB 0G GLFEDER MG

TIL NYE UDFORDRINGER”

PIGE ARGANG 2000, HYORFOR HUN GLFEDER SIG
TIL NFESTE SFESON

Halvdelen af pigerne skal pa efterskole. Neesten 80 % af de
piger, der tager pa efterskole, skal af sted i 10. klasse og
primeert pé en idraetsefterskole, hvor det er muligt at spille
héndbold.

Cirka 20 % af pigerne i &rgang 2000 gnsker at spille i en anden
struktur (rene argange).




DRENGE ARGANG 2001

Drengene traener og spiller sammen med argang 2002.
Drengene oplever, at de er fysisk stgrre end den yngre argang.
De fleste kan godt lide at veere den eldste argang.

Naesten 60 % af spillerne mener, at farsteholdet primaert bestar
af den a&ldste argang. Lige s& mange oplever, at der er strre
pres fra treeneren til treening og kamp pa den &ldste drgang.

Nasten halvdelen af spillerne snakker mest med deres egen
argang. Cirka 20 % af spillerne faler ikke, at de har noget at
snakke med den yngre argang om. Halvdelen af drengene faler
sig som rollemodeller for den yngre &rgang.

"FORDI DET ER SJOVT AT SPILLE HANDBOLD
OG PROVE AT SPILLE SAMMEN MED DEM,

SOM ER MINDRE END SIG SELV”

DRENG ARGANG 2001, HVORFOR HAN GLFEDER SIG
TIL NFESTE SFESON

Cirka 30 % oplever, at det er sveerere at f4 tid til handbold og
skole pga. en starre treeningsmangde.

6,9 % af drengene overvejer at skifte klub til den naeste saeson.
De starste grunde til overvejelserne er:

¢ Jeg vil gerne prove mig af pa et hgjere niveau
o Der erikke nok spillere til trening i min nuveerende klub
e Der erikke serigsitet nok i min nuvaerende klub

Over halvdelen af drengene skal pa efterskole. Over 75 % af de
drenge, der skal pa efterskole, skal pa efterskole i 10. klasse.
De vaelger nasten alle sammen en idreetsefterskole, hvor det
er muligt at spille handbold.

Over 25 % af drengene i &rgang 2001 gnsker at spille i en
anden struktur (rene &rgange).

DRENGE ARGANG 2000

Drengene traener og spiller sammen med argang 1999.
Drengene oplever, at de bliver fysisk udfordret af den eldre
argang. Naesten 45 % synes, det er svaert at rykke op til U-16.

Cirka 30 % af drengene mener, at forsteholdet primaert bestér
af de aldste spillere. Omkring 40 % oplever, at der er storre
pres fra treeneren til kamp og traening pa den aldste argang.

Over halvdelen af spillerne snakker mest med deres egen
argang. Under 5 % af spillerne oplever, at den &ldre drgang
ikke gider snakke med dem.

Lidt under 30 % af drengene oplever, at der er svaerere at fa tid
til handbold og skole pga. den starre treeningsmaengde.

16,2 % af drengene overvejer at skifte klub til den naeste
sason. De storste grunde til overvejelserne er:

o Jeg vil gerne prave mig af pa et hejere niveau

e Der erikke serigsitet nok i min nuveerende klub

e Jegvil gerne prave at spille i en anden klub

e Jeg kan ikke lide traeneren i min nuveerende klub

¢ Der er ikke noget hold p& min &rgang i min nuveerende klub

Lidt under halvdelen af drengene skal pa efterskole. Over 85 %
af de drenge, der skal pa efterskole, skal af sted i 10. klasse.
Neesten alle sammen skal pa en idraetsefterskole, hvor det er
muligt at spille handbold.

Over 20 % af spillerne i &rgang 2000 gnsker at spille i en
anden struktur (rene &rgange).



Besvarelserne viser, at langt flere piger end drenge har overvejet at stoppe. Op til 35 % af &rgang 2000-pigerne har overvejet at

stoppe og nasten 16 % i argang 2001.

Hos drengene i argang 2001 er der naesten ikke nogen, der har overvejet at stoppe, men 11 % af drengene i &rgang 2000 har

overvejet at stoppe.

"HAR DU OVERVEJET AT STOPPE TIL HANDBOLD OP TIL SFESON 2015/2016”

n NEJ
PIGER 2001 15 (15,8 %) 80 (84,2 %)
PIGER 2000 39 (34,8 %) 73 (65,2 %)
DRENGE 2001 2(29%) 68 (97,1 %)
DRENGE 2000 7 (10,8 %) 58 (89,2 %)

TOTAL
95
112
70

65

HVAD ANGIVER DE SOM ARSAGER TIL DERES OVERVEIELSER OM AT STOPPE:

Drengene fra drgang 2001 har ikke angivet nogen arsager omkring deres overvejelser.

PIGER 2001 PIGER 2000
e Traeneren e Manglende tid
e Userigs traening e Skader
e Mistet lysten e Traneren
e For meget/for serigs treening e Mistet lysten
e Det sociale e For meget/for serigs traening
Vil ogsa spille fodbold o Efterskole

¢ Darligt sammenhold
e Argangen over en skal traene med
o For fa spillere

DRENGE 2000

Treeneren

Argangen over en skal trane med
Mine venner spiller fodbold,

sé jeg overvejer at skifte
h&ndbold ud med fodbold



"GLFEDER DU DIG TIL DEN KOMMENDE SFESON?”

Over 90 % af bade drengene og pigerne i begge argange glaeder sig til seesonen 2015/2016. Blandt pigerne fra argang 2001 er der
en starre gruppe, der ikke gleeder sig. Der er mere end en fordobling af drenge fra argang 2001 ift. drenge i &rgang 2000, der ikke

gleeder sig.

A NEJ ANTAL BESVARELSER
PIGER 2001 86 (90,5 %) 9.(9,5 %) 95
PIGER 2000 104 (92,9 %) 8(7,1%) 112
DRENGE 2001 68 (97,1 %) 2(2,9%) 70
DRENGE 2000 60 (92,3 %) 5(7,7 %) 65

"VIHRR IKKE DE SAMME TREENERE SOM | SIDSTE SFESON. JEG HAR HAFT DEN
NYETRFENER FOR, OG DET VAR DET IKKE EN SFERLIG GOD TRFENING, TRFENE-
REN KOM MED. DER VAR FOR MEGET KONDITION O FOR LIDT BOLDSPIL. JEG
KOMMER OGSA TIL AT SAVNE, AT VI VAR SAMMEN MED OO'ERNE, VI HAVDE ET

RIGTIG GODT SAMMENHOLD, OG VI SPILLEDE BARE SA GODT SAMMEN”
PIGE ARGANG 2001, HVORFOR HUN IKKE GLAEDER SIG TIL NEESTE SFESON

"JEG GLAEDER MIG IKKE, FORDI VI HAR EN TRFENER, SOM IKKE UDFORDRER MIG
NOK. 0G JEG FAR IKKE NOGET KONKURRENCE | FORHOLD TIL SIDSTE AR, HVOR

JEG VAR FORSTEVALG PA FORSTEHOLDET. JEG FOLER IKKE, JEG UDVIKLER MIG™
DRENG ARGANG 2001, HVORFOR HAN IKKE GLIEDER SIG TIL NEESTE SESON



Igennem spillernes besvarelser er der nu en ny maengde viden om spillernes dagligdag i klubben og pa holdet samt viden om, hvad
de mener om og forventer af deres handboldtraning.

Du kan her laese en raekke anbefalinger og holdninger til, hvad personer i de forskellige malgrupper kan gere sig af overvejelser, og
hvordan de ber forholde sig til spillerne, nar spillerne befinder sig i en opbrudsperiode.

SPILLERE OG MEDSPILLERE

Spilleren har i opbrudsperioden mulighed for at teenke over sin handboldaktivitet. Der kan derfor opsta mange tanker, f.eks. om
spilleren har tid til at spille hdndbold, skal flytte klub eller helt stoppe. Perioden er kendetegnet af generel usikkerhed: ”Far vi et
hold naeste ar?”, "Hvem skal veere treener?” og "Hvad ger de andre pé holdet?”. Udover at der i perioden kan veaere meget usikker-
hed, skal spilleren forholde sig til, at nye hold opstar i forbindelse med, at en argang rykker op, eller at spilleren selv rykker op til
den &ldre argang.

Stil dig selv disse spergsmal:

e Har du talt med din treener for nylig og fortalt, hvorfor du gar til handbold, og hvad der er vigtigt for dig?
e Hvad gor du i "opbrudstiden” for at leere dine “nye” holdkammerater at kende?

¢ Hvad kan du godt lide ved handbold og klubben?

e Hardu lyst il at prave en ny position pa banen?

¢ Hvilken betydning har det for dit hold, hvis du skifter klub?

e QOvervejer du at stoppe, og hvem taler du med?

TREENERE

Treeneren har i opbrudsperioden en stor opgave i at fa to &rgange til at spille sammen béde pa banen og uden for banen, Jeg bryder
mig ikke om 99-drgangen (Dreng 00). Perioden er for spillerne fyldt med dels forventninger til den nye sa&son, men ogsé utryghed
over, hvad der skal ske i fremtiden, og hvilket hold de kommer pa. | treeningen op til ferien er det centralt for spillerne, at der fortsat
er serigsitet i treeningen. Spillerne vil gerne spille andre former for staevner, men husk at pointere for spillerne, hvad de kan tage
med sig fra treeningen udenders til treeningen indenders. Spillerne bade savner og gleeder sig til at spille héndbold igen, nar ferien
traeder i kraft. Generelt vil ungdomsargangene gerne have indflydelse i deres treening og kamp. Det er altafggrende for fastholdel-
sen af spillerne, at du som traener har fokus pa den enkelte spiller bade i U-14 og U-16. Spillerne vil gerne udvikle sig, og de vil
helst udvikle sig i kampen. Derfor er spilletid vigtigere end farstehold og position. | denne periode er spillerne ogsa abne over for at
afpreve nye positioner pa banen.

Stil dig selv disse spergsmal:

o Huvilke aktiviteter laver du, som ryster de to rgange sammen socialt?

e Har du talt med dine spillere, og ved du, hvad der er vigtigt for dem?

e Erduikontakt med dine spillere (i pausen/ferien)?

¢ Hvor meget involverer du dine spillere? (Er du bevidst om hvad og i hvilken grad og hvorfor?)

o Erspillerne klar over, hvornar de bliver inddraget?

e Hvad kan spillerne byde ind med?

e Skal | treene mere og hvorfor?

e Setter du ord pa, og forklarer du tydeligt, hvad | treener og leerer i treeningens forskellige gvelser?




KLUBLEDERE

Klubben er for spillerne blevet en naturlig del af hverdagen og har en stor rolle. Klubben har et vigtigt ansvar i at sgrge for at have
kontakt til foraeldrene. Klubben har ogsa et overordnet ansvar for at holde kontakt med de spillere, som tager pa efterskole og kom-
mer hjem igen. Klubben skal formidle sine vardier og holdninger til spillere og foraldre. Klubben skal gare det synligt for foraeldre
og spillere, hvilken vare de tilbyder (traener, treeningstider, sociale aktiviteter).

Berne- /Ungdomsformaend

Stil dig selv disse spergsmal:

e Hvilke type treener spger spillerne/holdet?

e Harlentraener til holdene - og har | fortalt det til spillerne/holdet?

e Hvordan skaber | tryghed for spillerne i en opbrudsperiode?

e Hvilke tiltag laver | for spillerne i opbrudsperioden? (steevner, beach-staevne, klubdag)
* Hvilke aktiviteter laver |, som gar pa tveers af ken og argange?

Bestyrelse

Stil dig selv disse sporgsmal:

¢ Harlen strategi, der handterer efterskoleproblematikken?

e Harl en Efterskoleansvarlig?

e Harloverblik over efterskolespillere — og hvem er tilbage, og hvad | kan tilbyde dem?

e Har | mulighed for at samarbejde med naboklubber?

* Hvordan dyrker i klublivet, sa spillerne far kendskab til og forstaelse for klubbens verdier?

FORFELDRE

Forventninger til skole og handbold stiger i takt med, at spilleren bevaeger sig ind i ungdomslivet. Spilleren kan fale, at der ikke er
plads til handbold mere. Foraldrene har ingen direkte effekt pa spillerens handbold, men kan ofte vaere en sparringspartner for
spillerens overvejelser i opbrudsperioden.

Stil dig selv og dit barn disse spgrgsmal:

o Hvorfor er det vigtigt for dit barn at spille handbold?

¢ Hvorfor gar handbold dit barn glad?

¢ Hvad kan du og dit barn godt lide ved handbold og klubben?

e Hvad ger dit barn for at lere de nye holdkammerater at kende?
e Har du kontakt med klubben og traeneren?

"JEG ELSKER AT DYRKE MOTION, 06 NAR MAN SA KAN

HRVE DET SJOVT PA SAMME TID, ER DET ENDNU BEDRE”
PIGE ARGANG 2001, HVORFOR HUN GLAEDER SIG TIL DEN NFESTE SFESON



POLITIKERE, DE LOKALE ADMINISTRATIONER
0G DHF'S ADMINISTRATION

Over 90 % af de adspurgte spillere i drgang 2000 og 2001
gleeder sig til den kommende sason!

Set med de kritiske briller pa kan det blive meget bekymrende,
at der hos argang 2001-pigerne er en ud af ti, der ikke gleeder
sig. Hvis disse piger vaelger at stoppe med at spille handbold,
vil det hurtigt fa indflydelse p&, om de resterende spillere er
nok til at kunne spille pa to mal il treening, og om man kan
stille hold i weekenden. Mange pigespillere overvejer at stoppe
til héndbold, og cirka 50 % af vores ungdomsspillere tager pa
efterskole i 10. klasse. Flere spillere oplever, at klubben kun
lige kan stille hold.

De lokale administrationer og DHF’s administration
Det anbefales, at der ude pa de lokale administrationer
eksperimenteres med arrangementer og events, som kan
hjaelpe de klubber, der har mistet mange spillere.

Stil jer selv disse sporgsmal:

¢ Hvilke aktiviteter tilbyder vi klubberne, som tilgodeser hold
med fa spillere?

o Huvilke aktiviteter/events er der i vores omréade, som
tilgodeser udvikling af spillere (uanset niveau)?

¢ Huvilke aktiviteter, som er rettet mod efterskoleeleverne,
tilbyder vi klubberne?

Politikere

P4 det politiske plan er det muligt at indrette rammerne for
ungdomshandbolden, sa den har lettest ved at besta med flest
mulige spillere.

Stil jer selv disse spergsmal:

e Huvilke regler har vi, som tilgodeser hold med fa spillere?

o Hvilker regler har vi, som begranser et hold med
fa spillere?

o Huvilke fordele har vores nuvarende struktur
(dobbeltargange)?

e Hvilke andre strukturer kan sattes i spil (ulige argange,
rene argange)?

¢ Hvordan tilbyder vi fortsat et relevant produkt til en
malgruppe, som er stigende - klubber med 10 spillere
eller feerre?

¢ Huvilke aktiviteter og produkter tilbyder vi til efterskolerne?
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